
06-04-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“दास व अ�धकारी आ�माओ ंके ल�ण”

अ	य� बापदादा सव� अ�धकारी, महा�यागी, राजऋिष ब&' (�त बोले-

‘‘बापदादा राजऋिषय' क* दरबार देख रहे ह,। राज अथा�त् अ�धकारी और ऋिष अथा�त् सव� �यागी। �यागी और तप0वी। तो बापदादा सव� 1ा2ण
ब&' को देख रह3 ह, िक कहाँ तक अ�धकारी आ�मा और साथ-साथ महा�यागी आ�मादोन' का जीवन म3 (�य� 0व5प कहाँ तक लाया ह!ै
अ�धकारी और �यागी दोन' का बलेै�स हो। अ�धकारी भी पूरा हो और �यागी भी पूरा हो। दोन' ही इक:े हो सकता ह?ै इसको जाना ह ैवा
अनुभवी भी हो? िबना �याग के रा;य पा सकते हो? 0व का अ�धकार अथा�त् 0वरा;य पा सकते हो? �याग िकया तब 0वरा;य अ�धकारी बने।
यह तो अनुभव ह ैना! �याग क* प<रभाषा पहले भी सुनाई ह।ै

�याग का पहला कदम ह ै- देहभान का �याग। जब देह के भान का �याग हो जाता ह ैतो दसूरा कदम ह ै- देह के सव� स>ब�ध का �याग। जब देह
का भान छूट जाता तो Aया बन जाते? आ�मा, देही वा माBलक। देह के ब�धन से मु� अथा�त् जीवनमु� रा;य अ�धकारी। जब रा;य अ�धकारी
बन गये तो सव� (कार क* अधीनता समाC हो जाती। Aय'िक देह के दास से देह के माBलक बन गये। ऐसा अ�तर अनुभव िकया ना! दासपन छूट
गया। दास और अ�धकारी दोन' साथ-साथ नहE हो सकते। दासपन क* िनशानी ह ै- मन से, चेहर ेसे उदास होना। उदास होना िनशानी है
दासपन क*। और अ�धकारी अथा�त् 0वरा;यधारी क* िनशानी ह ै- मन और तन से सदा हHषत। दास सदा अपसेट होगा। रा;यअ�धकारी सदा
Iसहासन पर सेट होगा, दास छोटी सी बात म3 और सेकेJड म3 कनLयूज हो जायेगा और अ�धकारी सदा अपने को क>फट� (आराम म3) अनुभव
करगेा। इन िनशािनय' से अपने आप को देखो - म, कौन? दास वा अ�धकारी? कोई भी प<र�0थ�त, कोई भी 	यि�, कोई भी
वभैव, वायमुJडल, शान से पर ेअथा�त् तOत से नीचे उतार दास तो नहE बना देते अथा�त् शान से पर ेपरशेान तो नहE कर देते ह,? तो दास अथा�त्
परशेान, और अ�धकारी अथा�त् सदा मा0टर सव�शि�वान, िवPन िवनाशक �0थ�त क* शान म3 �0थत होगा। प<र0थ�त वा 	यि�, वभैव, शान म3
रह मौज से देखता रहेगा। दास आ�मा सदा अपने को परी�ाओ ंके मजधार म3 अनुभव करगेी। अ�धकारी आ�मा मांझी बन  नयैा को मजे से
परी�ाओ ंक* लहर' से खेलते-खेलते पार करगेी।

बापदादा दास आ�माओ ंक* कम�लीला देख रहम के साथ-साथ मु0कराते ह,। साकार म3 भी एक हँसी क* कहानी सुनाते थे। दास आ�माय3 Aया
करत भई! कहानी याद ह?ै सुनाया था िक चूहा आता, चूहे को िनकालते तो िबSी आ जाती, िबSी को िनकालते तो कुTा आ जाता। एक
िनकालते दसूरा आता, दसूर ेको िनकालते तो तीसरा आ जाता। इसी कम�-लीला म3 िबजी रहते ह,। Aय'िक दास आ�मा ह ैना। तो कभी आँख
5पी चूहा धोखा दे देता, कभी कान 5पी िबSी धोखा दे देती। कभी बुर ेसं0कार 5पी शेर वार कर लेता, और िबचारी दास आ�मा उ�ह' को
िनकालते-िनकालते उदास रह जाती ह।ै इसBलए बापदादा को रहम भी आता और मु0कराहट भी आती। तOत छोड़ते ही Aय' हो, आटोमेिटक
Bखसक जाते हो Aया? याद के चु>बक से अपने को सेट कर दो तो Bखसक3 गे नहE। िफर Aया करते ह,? बापदादा के आगे आVजय' के ल>बे-चौड़े
फाइल रख देते ह,। कोई अजा� डालते िक एक मास से परशेान हँू, कोई कहते 3 मास से नीचे ऊपर हो रहा हँू। कोई कहते 6 मास से सोच रहा था
लेिकन ऐसे ही था। इतनी आVजयाँ िमलकर फाईल हो जाती - लेिकन यह भी सोच लो Xजतनी बड़ी फाइल ह ैउतना फाइन देना पड़ेगा। इसBलए
अजा� को ख�म करने का सहज साधन ह ै- सदा बाप क* मज़Z पर चलो। ‘‘मेरी मज़Z यह ह'ै' तो वह मनमज़Z अजा� क* फाइल बना देती ह।ै जो बाप
क* मज़Z वह मेरी मज़Z। बाप क* मज़Z Aया ह?ै हरके आ�मा सदा शुभ[चतन करने वाली, सव� के (�त सदा शुभ[चतक रहने वाली, 0व क\याणी
और िव]-क\याणी बन3। इसी मज़Z को सदा 0मृ�त म3 रखते हुए िबना मेहनत के चलते चलो। जसेै कहा जाता ह ै- आँख ब�द करके चलते चलो।
ऐसा तो नहE, वसैा तो नहE होगा? यह आँख नहE खोलो। यह 	यथ� [चतन क* आँख ब�द कर बाप क* मज़Z अथा�त् बाप के कदम पीछे कदम रखते
चलो। पाँव के ऊपर पाँव रखकर चलना मु�_कल होता ह ैवा सहज होता ह?ै तो ऐसे सदा फालो फादर करो। फालो Xस0टर, फालो 1दर यह नया
0टेप नहE उठाओ। इससे मंजल से वं�चत हो जाय3गे। <रगाड� दो, लेिकन फालो नहE करो। िवशेषता और गुण को 0वीकार करो लेिकन फुट0टेप
बाप के फुट0टेप पर हो। समय पर मतलब क* बात3 नहE उठाओ। मतलब क* बात3 भी बड़ी मनोरजंन क* करते ह,। वह डायलॉग िफर
सुनाय3गे, Aय'िक बापदादा के पास तो सब सेवा 0टेश�स क* �यूज आती ह।ै आल व\ड� क* �यूज आती ह।ै तो दास आ�मा मत बनो।

यह ह, बहुत छोटी सी कमb��cयाँ, आँख, कान िकतने छोटे ह, लेिकन यह जाल बहुत बड़ी फैला देते ह,। जसेै छोटी सी मकड़ी देखी ह ैना! खदु
िकतनी छोटी होती। जाल िकतनी बड़ी होती। यह भी हर कमb��cय का जाल इतना बड़ा ह,ै ऐसे फँसा देगा जो मालूम ही नही पड़ेगा िक म, फँसा
हुआ हँू। यह ऐसा जाद ूका जाल ह ैजो ई]रीय होश से, ई]रीय मया�दाओ ंसे बेहोश कर देता ह।ै जाल से िनकली हुई आ�माय3 िकतना भी उन
दास आ�माओ ंको महसूस कराय3 लेिकन बेहोश को महसूसता Aया होगी? 0थूल 5प म3 भी बेहोश को िकतना भी िहलाओ, िकतना भी
समझाओ, बड़े-बड़े माइक कान म3 लगाओ लेिकन वह सुनेगा? तो यह जाल भी ऐसा बेहोश कर देता ह ैऔर िफर Aया मजा होता ह?ै बेहोशी म3
कई बोलते भी बहुत ह,। लेिकन वह बोल बेअथ� होता ह।ै ऐसे 5हानी बेहोशी क* �0थ�त म3 अपना 0पdीकरण भी बहुत देते ह,। लेिकन वह होता
बेअथ� ह।ै दो मास क*, 6 मास क* पुरानी बात, यहाँ क* बात, वहाँ क* बात बोलते रह3गे। ऐसी ह ैयह 5हानी बेहोशी। तो ह ैछोटी सी आँख लेिकन
बेहोशी क* जाल बहुत बड़ी ह।ै इससे िनकलने म3 भी टाइम बहुत लग जाता ह ैAय'िक जाल क* एक-एक तार को काटने का (य�न करते ह,। जाल
कभी देखी ह?ै आप लोग' के (दश�नी के �चe' म3 भी ह।ै जाल ख�म करने का साधन ह ै- सारी जाल को अपने म3 खा लो। ख�म कर लो। मकड़ी
भी अपनी जाल को पूरा 0वय ंही खा लेती ह।ै ऐसे िव0तार म3 न जाकर िव0तार को िब�दी लगाए िब�दी म3 समा दो। िब�दी बन जाओ। िब�दी



लगा दो। िब�दी म3 समा जाओ। तो सारा िव0तार, सारी जाल सेकJड म3 समा जायेगी। और समय बच जायेगा। मेहनत से छूट जाय3गे। िब�दी बन
िब�दी म3 लवलीन हो जाय3गे। तो सोच' जाल म3 बेहोश होने क* �0थ�त अfछी वा िब�दी बन िब�दी म3 लवलीन होना अfछा! तो बाप क* मज़Z Aया
हुई? लवलीन हो जाओ।

जबिक झाड़ को अभी प<रवत�न होना ही ह।ै तो झाड़ के अ�त म3 Aया रह जाता ह?ै आिद भी बीज, अ�त भी बीज ही रह जाता ह।ै अभी इस पुराने
वृ� के प<रवत�न के समय पर वृ� के ऊपर मा0टर बीज5प �0थ�त म3 �0थत हो जाओ। बीज ह ैही - ‘िब�द'ु। सारा gान, गुण, शि�याँ सबका
Xस�धु व िब�द ुम3 समा जाता ह।ै इसको ही कहा जाता ह ै- बाप समान �0थ�त। बाप Xस�धु होते भी िब�द ुह।ै ऐसे मा0टर बीज 5प �0थ�त िकतनी
ि(य ह!ै इसी �0थ�त म3 सदा �0थत रहो। समझा Aया करना ह?ै

देखो, दोन' जोन क* िवशेषता भी यही ह।ै कना�टक अथा�त् नाटक पूरा िकया अभी चलो, लवलीन हो जाओ। और यू.पी. म3 भी निदयाँ बहुत होती
ह,। तो नदी सदा सागर म3 समा जाती ह,। तो आप सागर म3 समा जाओ अथा�त् लवलीन हो जाओ। दोन' िक िवशेषता ह ैना! इसBलए शान से
लवलीन �0थ�त म3 सदा बठेै रहो। नीचे ऊपर नहE आओ। आवागमन का चiर तो अब पूरा िकया ना! अभी तो आराम से शान से बठै जाओ।
अfछा –

ऐसे सदा सव� अ�धकारी और सव� �यागी, सदा बेहोशी क* जाल से मु�, आवागमन से मु�, मा0टर बीज5प �0थ�त म3 लवलीन रहने वाले, ऐसे
राजऋिष आ�माओ ंको बापदादा का यादjयार और नम0ते''

टीचस� के साथ- सभी िनिमT आ�माय3 हो ना? सदा अपने को सेवाथ� िनिमT आ�मा हँू - ऐसा समझकर चलते हो? िनिमT आ�मा समझने से
सदा दो िवशेषताय3 साकार 5प मे िदखाई द3गी।

1. सदा नkता lारा िनमा�ण करते रह3गे।

2. सदा स�तुdता का फल खाते और Bखलाते रह3गे। तो म, िनिमT हँू- इससे �यारा और बाप का jयारा अनुभव कर3गे। म,ने िकया यह भी कभी
वण�न नहE कर3गे। म, शmद समाC हो जायेगा। ‘‘म,'' के बजाए ‘‘बाबा बाबा''। तो बाबाबाबा कहने से सबक* बु�n बाप क* तरफ जायेगी। Xजसने
िनिमT बनाया उसके तरफ बु�n लगने से आने वाली आ�माओ ंको िवशेष शि� का अनुभव होगा Aय'िक सव�शि�वान से योग लग जायेगा।
शि� 0व5प का अनुभव कर3गे। नहE तो कमजोर ही रह जाते ह,। तो ‘िनिमT' समझकर चलना यही सेवाधारी क* िवशेषता ह।ै देखो - सबसे बड़े
ते बड़ा सेवाधारी बाप ह ैलेिकन उनक* िवशेषता ही यह ह ै- जो अपने को िनिमT समझा। माBलक होते हुए भी िनिमT समझा। िनिमT समझने
के कारण सबका ि(य हो गया। तो िनिमT हँू, �यारी हँू, jयारी हँू, यही सदा 0मृ�त म3 रखकर चलो। सेवा तो सब कर रहे हो, यह लाटरी िमल गई
लेिकन इस िमली हुई लाटरी को सदा आगे बढ़ाना या कहाँ तक रखना यह आपके हाथ म3 ह।ै बाप ने तो दे दी, बढ़ाना आपका काम ह।ै भाpय
सबको एक जसैा बांटा लेिकन कोई स>भालता और बढ़ाता ह,ै कोई नहE। इसी से न>बर बन गये। तो सदा 0वय ंको आगे बढ़ाते, और' को भी
आगे बढ़ाते चलो। और' को आगे बढ़ाना ही बढ़ना ह।ै जसेै बाप को देखो, बाप ने माँ को आगे बढ़ाया िफर भी न>बरवन नारायण बना। वह सेकJड
न>बर लqमी बनी। लेिकन बढ़ाने से बढ़ा। बढ़ाना माना पीछे होना नहE, बढ़ाना माना बढ़ना।

सभी सेवाधारी मेहनत बहुत अfछी करते हो। मेहनत को देखकर बापदादा खशु होते ह, लेिकन िनिमT समझकर सेवा करो तो सेवा एक गुणा से
चार गुणा हो जायेगी। बाप समान सीट िमली ह ैअभी इसी सीट पर सेट होकर सेवा को बढ़ाओ। अfछा-''

पाHटय' के साथ

1. िवशेष आ�मा बनने के Bलए सव� क* िवशेषताओ ंको देखो- बापदादा सदा ब&' क* िवशेषताओ ंके गुण गाते ह,। जसेै बाप सभी ब&' क*
िवशेषताओ ंको देखते वसेै आप िवशेष आ�माय3 भी सव� क* िवशेषताओ ंको देखते 0वय ंको िवशेष आ�मा बनाते चलो। िवशेष आ�माओ ंका काय�
ह ैिवशेषता देखना और िवशेष बनना। कभी भी िकसी आ�मा के स>पक�  म3 आते हो तो उसक* िवशेषता पर ही नज़र जानी चािहए। जसेै
मधुमAखी क* नज़र फूल' पर रहती ऐसे आपक* नज़र सव� क* िवशेषताओ ंपर हो। हर 1ा2ण आ�मा को देख सदा यही गुण गाते रहो - ‘‘वाह rेs
आ�मा वाह''! अगर दसूर ेक* कमज़ोरी देख3गे तो 0वय ंभी कमजोर बन जाय3गे। तो आपक* नज़र िकसी क* कमज़ोरी 5पी कंकर पर नहE जानी
चािहए। आप होली हसं सदा गुण 5पी मोती चुगते रहो। अfछा-

2- समय और 0वय ंके मह�व को 0मृ�त म3 रखो तो महान बन जाय3गे संगम यगु का एक-एक सेकJड सार ेक\प क* (ालmध बनाने का आधार ह।ै
ऐसे समय के महtव को जानते हुए हर कदम उठाते हो? जसेै समय महान ह ैवसेै आप भी महान आ�मा हो - Aय'िक बापदादा lारा हर ब&े को
महान आ�मा बनने का वसा� िमला ह।ै तो 0वय ंके मह�व को भी जानकर हर संक\प, हर बोल और हर कम� महान करो। सदा इसी 0मृ�त म3 रहो
िक हम ‘महान बाप के ब&े महान ह,।' इससे ही Xजतना rेs भाpय बनाने चाहो बना सकते हो। संगमयगु को यही वरदान ह।ै सदा बाप lारा िमले
हुए खजान' से खेलते रहो। िकतने अखटु खजाने िमले ह,ै िगनती कर सकते हो! तो सदा gान र�न' से, खशुी के खजाने से शि�य' के खजाने से
खेलते रहो। सदा मुख से रतन िनकल3, मन म3 gान का मनन चलता रहे। ऐसे धारणा 0व5प रहो। महान समय ह,ै महान आ�मा हँू - यही सदा
याद रखो।


