
03-04-82       ओम शा��त    अ	य� बापदादा       मधुबन

“सव��थम �याग ह ै- देह-भान का �याग”

सदा सहयोगी, �यागी ब ! �"त बापदादा बोले-

‘‘बापदादा अपने �यागमूत� ब ! को देख रहे ह'। हर एक )ा*ण आ�मा �याग -व.प ह,ै लेिकन जसेै भा1य का सुनाया ना िक एक बाप के ब े
होते, एक जसैा भा1य का वसा� िमलते, स2भालने और बढ़ाने के आधार पर न2बर बन जाते ह'। ऐसे �यागमूत� तो सभी बने ह' इसम7 भी न2बरवार
ह'। �याग िकया और )ा*ण बने। लेिकन �याग क8 प9रभाषा बड़ी गु< ह।ै कहने म7 तो सभी एक बात कहते िक तन-मन-धन, स2ब�ध सब का �याग
कर =लया। लेिकन तन का �याग अथा�त् देह के भान का �याग। तो देह के भान का �याग हो गया ह ैवा हो रहा ह?ै �याग का अथ� ह ैिकसी भी चीज
को वा बात को छोड़ िदया, अपनेपन से िकनारा कर =लया, अपना अ"धकार समाA हुआ। Bजसके �"त �याग िकया वह व-तु उसक8 हो गई।
Bजस बात का �याग िकया उसका िफर संकGप भी नहH कर सकते - Iय!िक �याग क8 हुई बात, संकGप Jारा �"तKा क8 हुई बात िफर से वािपस
नहH ले सकते हो। जसेै हद के सं�यासी अपने घर का, स2ब�ध का �याग करके जाते ह' और अगर िफर वािपस आ जाएँ तो उसको Iया कहा
जायेगा! िनयम �माण वािपस नहH आ सकते। ऐसे आप )ा*ण बेहद के सं�यासी वा �यागी हो। आप �याग मूNतय! ने अपने इस पुराने घर अथा�त्
पुराने शरीर, पुराने देह का भान �याग िकया, संकGप िकया िक बु"O Jारा िफर से कब इस पुराने घर म7 आकPषत नहH ह!गे। संकGप Jारा भी िफर
से वािपस नहH आय7गे। पहला-पहला यह �याग िकया। इस=लए तो कहते हो - देह सिहत देह के स2ब�ध का �याग। देह के भान का �याग। तो
�याग िकए हुए पुराने घर म7 िफर से वािपस तो नहH आते जाते हो! वायदा Iया िकया ह?ै तन भी तेरा कहा वा Bसफ�  मन तेरा कहा? पहला
शQद ‘‘तन'' आता ह।ै जसेै तन-मन-धन कहते हो, देह और देह के स2ब�ध कहते हो। तो पहला �याग Iया हुआ? इस पुराने देह के भान से
िव-मृ"त अथा�त् िकनारा। यह पहला कदम ह ै�याग का। जसेै घर म7 घर क8 सामSी (सामान) होती ह,ै ऐसे इस देह .पी घर म7 TभU-TभU
कमV��Wयाँ ही सामSी ह'। तो घर का �याग अथा�त् सव� का �याग। घर को छोड़ा लेिकन कोई एक चीज म7 ममता रह गई तो उसको �याग कह7गे? ऐसे
कोई भी कमV��Wय अगर अपने तरफ आकPषत करती ह ैतो Iया उसको स2पूण� �याग कह7गे? इसी �कार अपनी चेXकग करो। ऐसे अलबेले नहH
बनना िक और तो सब छोड़ िदया बाक8 कोई एक कमV��Wय िवच=लत होती ह ैवह भी समय पर ठीक हो जायेगी। लेिकन कोई एक कमV��Wय क8
आकष�ण भी एक बाप का बनने नहH देगी। एकरस �-थ"त म7 �-थत होने नहH देगी। न2बरवन म7 जाने नहH देगी। अगर कोई हीरजेवाहर, महल-
मािड़या छोड़ दे और Bसफ�  कोई िमZी के फूटे हुए बत�न म7 भी मोह रह जाए तो Iया होगा? जसेै हीरा अपनी तरफ आकPषत करता वसेै हीर ेसे भी
\यादा वह फूटा हुआ बत�न उसको अपनी तरफ बार-बार आकPषत करगेा। न चाहते भी बु"O बार-बार वहाँ भटकती रहेगी। ऐसे अगर कोई भी
कमV��Wय क8 आकष�ण रही हुई ह ैतो ]े^ पद पाने से बार-बार नीचे ले आयेगी। तो पुराने घर और पुरानी सामSी सबका �याग चािहए। ऐसे नहH
समझो यह तो बहुत थोड़ा ह,ै लेिकन यह थोड़ा भी बहुत कुछ गवंाने वाला ह,ै स2पूण� �याग चािहए। इस पुरानी देह को बापदादा Jारा िमली
हुई ‘अमानत' समझो। सेवा अथ� काय� म7 लगाना ह।ै यह मेरी देह नहH लेिकन सेवा अथ� अमानत ह।ै जसेै मेहमान बन देह म7 रह रहे ह'। थोड़े समय
के =लए बापदादा ने काय� के =लए आपको यह तन िदया ह।ै तो आप Iया बन गये? मेहमान! मेर-ेपन का �याग और मेहमान समझ महान काय� म7
लगाओ। मेहमान को Iया याद रहता ह?ै असली घर याद रहता ह ैया उसी म7 ही फँस जाते हो! तो आप सबका यह शरीर .पी घर भी, यह
फा9र`ता -व.प ह,ै िफर देवता -व.प ह।ै उसको याद करो। इस पुराने शरीर म7 ऐसे ही िनवास करो जसेै बापदादा पुराने शरीर का आधार लेते
ह' लेिकन शरीर म7 फँस नहH जाते ह'। कम� के =लए आधार =लया और िफर अपने फ9र`ते -व.प म7 �-थत हो जाओ। अपने िनराकारी -व.प म7
�-थत हो जाओ। �यारपेन क8 ऊपर क8 ऊँची �-थ"त से नीचे साकार कमV��Wय! Jारा कम� करने =लए आओ, इसको कहा जाता ह ै- ‘मेहमान
अथा�त् महान'। ऐसे रहते हो? �याग का पहला कदम पूरा िकया ह?ै

बापदादा हँसी क8 बात यह सुनते ह' िक वत�मान समय कोई भी अपने को कम नहH समझते। अगर िकसी को भी कहा जाए िक दो म7 से एक
छोटा, एक बड़ा बन जाए तो Iया करते ह'? अपने को कम समझते ह'? Iय!, Iया के शb लेकर उGटा शि� -व.प िदखाते ह'। यह भी अलकंार
कोई कम नहH ह'। जसेै सव� शि�य! के अलकंार ह' वसेै माया वा रावण क8 भुजाय7 भी कोई कम नहH ह'। शि�य! को भुजाएं धारी िदखाया ह।ै अc
भुजाधारी, 16 भुजाधारी भी िदखाते ह' लेिकन रावण के Bसर \यादा िदखाते ह'। यह Iय!? Iय!िक रावण माया क8 शि� पहले िदमाग को ही
हलचल म7 लाती ह।ै Bजस समय कोई भी माया आती ह ैतो सेकdड म7 उसके िकतने .प होते ह'? Iय!, Iया, ऐसे, वसेै, जसेै िकतने Iवेfन के
Bसर पदैा हो जाते ह'। एक काटते ह' तो दसूरा पदैा हो जाता ह।ै एक ही समय म7 10 बात7 बु"O म7 फौरन आ जाती ह'। तो एक बात को 10 Bसर
लग गये ना! इन बात! का तो अनुभव ह ैना? िफर एक-एक Bसर अपना .प िदखाता ह।ै यही 10 शीश के शbधारी बन जाते ह'।

शि� अथा�त् सहयोगी। अTभमान के Bसर वाली शि� नहH लेिकन सदा सव� भुजाधारी अथा�त् सव� प9र�-थ"त म7 ‘सहयोगी'। रावण के 10 Bसर
वाली आ�माय7 हर छोटी-सी प9र�-थ"त म7 भी कभी सहयोगी नहH बनेगी। Iय!, Iया, कैसे के Bसर Jारा अपना उGटा अTभमान ��यh करती
रह7गी। Iय! का Iवेfन हल कर7गी तो िफर कैसे का Bसर ऊँचा हो जायेगा अथा�त् एक बात को सुलझाय7गी तो िफर दसुरी बात शु. कर द7गी।
दसूरी बात को ठीक कर7गी तो तीसरा Bसर पदैा हो जायेगा। बार-बार कह7गे यह बात ठीक ह ैलेिकन यह Iय!? वह Iय!? इसको कहा जाता ह ैिक
एक बात के 10 शीश लगाने वाली शि�। सहयोगी कभी नहH बन7गे, सदा हर बात म7 अपोजीशन कर7गे। तो अपोजीशन करने वाले रावण स2�दाय
हो गये ना। चाहे )ा*ण बन गये लेिकन उस समय के =लए आसुरी शि� का �भाव होता ह,ै वशीभूत होते ह'। और शि� -व.प हर प9र�-थ"त
म7, हर काय� म7 सदा सहयोगी बन और! को भी सहयोगी बनाय7गे। चाहे -वय ंको सहन भी करना पड़े, �याग भी करना पड़े लेिकन सदा सहयोगी



ह!गे। सहयोग क8 िनशानी भुजाय7 ह', इस=लए कभी भी कोई संगिठत काय� होता ह ैतो Iया शQद बोलते हो? अपनी-अपनी अँगुली दो, तो यह
सहयोग देना हुआ ना। अँगुली भी भुजा म7 ह ैना। तो भुजाय7 सहयोग क8 ही िनशानी िदखाई ह'। तो समझा शि� क8 भुजाय7 और रावण के Bसर।
तो अपने को देखो िक सदा के सहयोगी मूत� बने ह'? �याग मूत� बनने का पहला कदम फालो फादर के समान िकया ह?ै )*ा बाप को देखा, सुना -
संकGप म7, मुख म7 सदवै Iया रहा? यह बाप का रथ ह।ै तो आपका रथ िकसका ह?ै Iया Bसफ�  )*ा ने रथ िदया वा आप लोग! ने भी रथ
िदया? )*ा का �वेशता का पाट� अलग ह ैलेिकन आप सबने भी तन तेरा कहा - न िक तन मेरा। आप सबका भी वायदा ह ैजसेै चलाओ, जहाँ
िबठाओ... यह वायदा ह ैना? वा आँख को म' चलाऊँगा बाक8 को बाप चलाय7? कुछ मनमत पर चल7गे, कुछ ]ीमत पर चल7गे। ऐसा वायदा तो नहH
ह ैना? तो कोई भी कमV��Wय के वशीभूत होना यह ]ीमत ह ैवा मनमत ह?ै तो समझा, �याग क8 प9रभाषा िकतनी गु< ह!ै इस=लए न2बर बन गये
ह'। अभी तो Bसफ�  देह के �याग क8 बात सुनाई ह।ै आगे और बहुत ह'। अभी तो �याग क8 सीिढ़याँ भी बहुत ह', यह पहली सीढ़ी क8 बात कर रहे ह'।
�याग मु�`कल तो नहH लगता? सबको छोड़ना पड़ेगा। अगर पुराने के बदले नया िमल जाए तो मु�`कल ह ैIया! अभी-अभी िमलता ह।ै भिवjय
िमलना तो कोई बड़ी बात नहH लेिकन अभी-अभी पुराना भान छोड़ो, फ9र`ता -व.प लो। जब पुरानी दिुनया के देह का भान छोड़ देते हो तो
Iया बन जाते हो? डबल लाइट। अभी ही बनते हो। पर�तु अगर न यहाँ के न वहाँ के रहते हो तो मु�`कल लगता ह।ै न पूरा छोड़ते हो, न पूरा लेते
हो तो अधमर ेहो जाते हो, इस=लए बार-बार ल2बा kांस उठाते हो। कोई भी बात मु�`कल होती तो ल2बा kांस उठता ह।ै मरने म7 जो मजा ह ै-
लेिकन पूरा मरो तो। लेने म7 कहते हो पूरा ल7गे और छोड़ने म7 िमZी के बत�न भी नहH छोड़7गे। इस=लए मु�`कल हो जाता ह।ै वसेै तो अगर कोई
िमZी का बत�न रखता ह ैतो बापदादा रखने भी द7, बाप को Iया परवाह ह!ै भल रखो। लेिकन -वय ंही परशेान होते हो। इस=लए बापदादा कहते ह'
छोड़ो। अगर कोई भी पुरानी चीज रखते हो तो 9रजGट Iया होती ह?ै बार-बार बु"O भी उ�ह! क8 ही भटकती ह।ै फ9र`ता बन नहH सकते।
इस=लए बापदादा तो और भी हजार! िमZी के बत�न दे सकते ह' - िकतना इकlे कर लो। लेिकन जहाँ िकचड़ा होगा वहाँ Iया पदैा ह!गे? मmछर!
और मmछर िकसको काट7गे? तो बापदादा ब ! के कGयाण के =लए ही कहते ह' - पुराना छोड़ दो। अधमर ेनहH बनो। मरना ह ैतो पूरा मरो, नहH तो
भले ही nजदा रहो। मु�`कल ह ैनहH लेिकन मु�`कल बना देते हो। कभी-कभी मु�`कल हो जाता ह।ै जब रावण िक Bसर लग जाते ह' तो मु�`कल
होता ह।ै जब भुजाधारी शि� बन जाते हो तो सहज हो जाता ह।ै Bसफ�  एक कदम सहयोग देना और पदम-कदम! का सहयोग िमलना हो जाता।
लेिकन पहले जो एक कदम देना पड़ता ह ैउसम7 घबरा जाते हो। िमलना भूल जाता ह,ै देना याद आ जाता ह।ै इस=लए मु�`कल अनुभव होता ह।ै
अmछा –

ऐसे सदा सहयोग मूत� , सदा �याग Jारा ]े^ भा1य अनुभव करने वाले, कदम-कदम म7 फालो फादर करने वाले, सदा अपने को मेहमान अथा�त्
महान आ�मा समझने वाले, ऐसे बेहद के सं�यास करने वाले ]े^ आ�माओ ंको बापदादा का यादoयार और नम-ते''

पाPटय! के साथ-अ	य� बापदादा क8 मुलाकात-

1. प9र�-थ"त .पी पहाड़ को -व�-थ"त से ज2प देकर पार करोः- अपने को सदा समथ� आ�माय7 समझते हो! समथ� आ�मा अथा�त् सदा माया को
चेले�ज कर िवजय �ाA करने वाले। सदा समथ� बाप के संग म7 रहने वाले। जसेै बाप सव�शि�वान ह ैवसेै हम भी मा-टर सव�शि�वान ह'। सव�
शि�याँ शb ह', अलकंार ह', ऐसे अलकंारधारी आ�मा समझते हो? जो सदा समथ� ह' वे कभी प9र�-थ"तय! म7 डगमग नहH ह!गे। प9र�-थ"त से
-व�-थ"त ]े^ ह।ै -व�-थ"त Jारा कैसी भी प9र�-थ"त को पार कर सकते हो। जसेै िवमान Jारा उड़ते हुए िकतने पहाड़, िकतने समुW पार कर
लेते ह', Iय!िक ऊँचाई पर उड़ते ह'। तो ऊँची �-थ"त से सेकdड म7 पार कर ल7गे। ऐसे लगेगा जसेै पहाड़ को वा समुW को भी ज2प दे िदया।
मेहनत का अनुभव नहH होगा।

2. रोब को �याग, .हाब को धारण करने वाले स े सेवाधारी बनोः- सभी कुमार सदा .हािनयत म7 रहते हो? रोब म7 तो नहH आते? यूथ को रोब
जGदी आ जाता ह।ै यह समझते ह' हम सब कुछ जानते ह', सब कर सकते ह'। जवानी का जोश रहता ह।ै लेिकन .हानी यूथ अथा�त् सदा .हाब
म7 रहने वाले। सदा नq"चr। Iय!िक Bजतना नq"चr ह!गे उतना िनमा�ण कर7गे। जहाँ िनमा�न ह!गे वहाँ रोब नहH होगा, .हािनयत होगी। जसेै बाप
िकतना नq"चr बनकर आते ह', ऐसे फालो फादर। अगर जरा भी सेवा म7 रोब आता तो वह सेवा समाA हो जाती ह।ै

3. भरपूर आ�माओ ंके चेहर ेJारा सेवा:- सभी सागर के समीप रहने वाले सदा सागर के खजान! को अपने म7 भरते जाते हो। सागर के तले म7
िकतने खजाने होते ह'। तो सागर के कdठे पर रहने वाले, समीप रहने वाले - सव� खजान! के मा=लक हो गये। वसेै भी जब िकसी को कोई खजाना
�ाA होता ह ैतो खशुी म7 आ जाते ह'। अचानक कोई को थोड़ा धन िमल जाता ह ैतो नशा चढ़ जाता ह।ै आप ब ! को ऐसा धन िमला ह ैजो कभी
भी कोई छीन नहH सकता, लूट नहH सकता। 21 पीढ़ी सदा धनवान रह7गे। सव� खजान! क8 चाबी ह ै‘‘बाबा''। बाबा बोला और खजाना खलुा। तो
चाबी भी िमल गई, खजाना भी िमल गया। सदा मालामाल हो गये। ऐसे भरपूर मालामाल आ�माओ ंके चेहर ेपर खशुी क8 झलक होती ह।ै उनक8
खशुी को देख सब कह7गे - पता नहH इनको Iया िमल गया ह,ै जानने क8 इmछा रख7गे। तो उनक8 सेवा -वत: हो जायेगी।

4. मायाजीत बनने के =लए -वमान क8 सीट पर रहो:- सदा -वय ंको -वमान क8 सीट पर बठैा हुआ अनुभव करते हो? पुdय आ�मा ह', ऊँचे ते
ऊँची )ा*ण आ�मा ह', ]े^ आ�मा ह', महान आ�मा ह', ऐसे अपने को ]े^ -वमान क8 सीट पर अनुभव करते हो? कहाँ भी बठैना होता ह ैतो सीट
चािहए ना! तो संगम पर बाप ने ]े^ -वमान क8 सीट दी ह,ै उसी पर �-थत रहो।

-मृ"त म7 रहना ही सीट वा आसन ह।ै तो सदा -मृ"त रहे िक म' हर कदम म7 पुdय करने वाली पुdय आ�मा हँू। महान संकGप, महान बोल, महान



कम� करने वाली महान आ�मा हँू। कभी भी अपने को साधारण नहH समझो। िकसके बन गये और Iया बन गये? इसी -मृ"त के आसन पर सदा
�-थत रहो। इस आसन पर िवराजमान ह!गे तो कभी भी माया नहH आ सकती। िह2मत नहH रख सकती। आ�मा का आसन -वमान का आसन
ह,ै उस पर बठैने वाले सहज ही मायाजीत हो जाते ह'।

5. सव� स2ब�ध एक के साथ जोड़कर ब�धनमु� अथा�त् योगय�ु बनो:- सदा -वय ंको ब�धनमु� आ�मा अनुभव करते हो? -वत�s बन गये या
अभी कोई ब�धन रह गया ह?ै ब�धनमु� क8 िनशानी ह ै- ‘‘सदा योगय�ु''। योगय�ु नहH तो ज.र ब�धन ह।ै जब बाप के बन गये तो बाप के
Bसवाए और Iया याद आयेगा? सदा ि�य व-तु या बिढ़या व-तु याद आती ह ैना। तो बाप से ]े^ व-तु या 	यि� कोई ह?ै जब बु"O म7 यह -पc
हो जाता ह ैिक बाप के Bसवाए और कोई भी ]े^ नहH तो ‘सहजयोगी' बन जाते ह'। ब�धनमु� भी सहज बन जाते ह', मेहनत नहH करनी पड़ती।
सब स2ब�ध बाप के साथ जुड़ गये। मेरा-मेरा सब समाA, इसको कहा जाता ह ै- सव� स2ब�ध एक के साथ।

6. समीप आ�माओ ंिक िनशानी ह ै- समानः- सदा अपने को समीप आ�मा अनुभव करते हो? समीप आ�माओ ंक8 िनशानी ह ै- समान। जो
Bजसके समीप होता ह,ै उस पर उसके संग का रगं -वत: ही चढ़ता ह।ै तो बाप के समीप अथा�त् बाप के समान। जो बाप के गुण, वह ब ! के
गुण, जो बाप का कr�	य वह ब ! का। जसेै बाप सदा िवk-कGयाणकारी ह ैऐसे ब े भी िवk-कGयाणकारी। तो हर समय यह चेक करो िक जो भी
कम� करते ह', जो भी बोल बोलते ह' वह बाप समान ह'। बाप से िमलाते चलो और कदम उठाते चलो तो समान बन जाय7गे। जसेै बाप सदा स2पU
ह', सव�शि�वान ह' वसेै ही ब े भी मा-टर बन जाय7गे। िकसी भी गुण और शि� क8 कमी नहH रहेगी। स2पU ह' तो अचल रह7गे। डगमग नहH होगे।

7. सेवा क8 भाग-दौड़ भी मनोरजंन का साधन ह:ै- सभी अपने को हर कदम म7 याद और सेवा Jारा पt! क8 कमाई जमा करने वाले पtापt
भा1यवान समझते हो? कमाई का िकतना सहज तरीका िमला ह!ै आराम से बठेै बठेै बाप को याद करो और कमाई जमा करते जाओ। मंसा Jारा
बहुत कमाई कर सकते हो, लेिकन बीच-बीच म7 जो सेवा के साधन! म7 भाग-दौड़ करनी पड़ती ह ै- यह तो एक मनोरजंन ह।ै वसेै भी जीवन म7 चे�ज
चाहते ह' तो यह चे�ज हो जाती ह।ै वसेै कमाई का साधन बहुत सहज ह,ै सेकdड म7 पt जमा हो जाते ह', याद िकया और िब�दी बढ़ गई। तो सहज
अिवनाशी कमाई म7 िबजी रहो।

पंजाब िनवासी ब ! को याद oयार देते हुए बापदादा बोले:- पंजाब िनवासी सेवाधारी ब ! को सेवा के उमंग उ�साह के �"त सदा मुबारक हो।
Bजतनी सेवा उतना बहुत-बहुत मेवा खाने वाले बन7गे। पंजाब म7 वसेै ही मेवा खाने के आदती ह'। तो यहाँ भी Bजतनी सेवा कर7गे उतना मेवा अथा�त्
��यhफल खाने वाले बन7गे। यह तो िवशेष बेहद क8 सेवा ह।ै मेला अथा�त् बाप से िमलन मनवाना। मेला कर रहे ह' अथा�त् आ�माओ ंको िमलन
कराने के िनिमr बन रहे ह'। बेहद क8 सेवा, बेहद का उमंग-उ�साह ह।ै इससे सफलता भी बेहद क8 होती ह।ै बहुत अmछा उमंग रख सेवा क8 है
और सदा ऐसे उमंग उ�साह म7 रहते आगे बढ़ते रहना। बापदादा जानते ह', बहुत अmछे पुराने पालना =लए हुए ब े िनिमr बने ह'। पुराने ब ! का
भा1य तो अब तक शाb भी गा रहे ह' और चैत�य म7 जो नये-नये ब े आते ह' वह भी उनका वण�न करते ह'। तो ऐसे पtप"त बनने का चा�स लेने
वाले सेवाधारी ब ! को पtगुणा यादoयार। अmछा-


